
新上五島町子育てパンフレット

P.３
赤ちゃんが
生まれてから

●出生手続き
●医療費助成
●児童手当

P.２
赤ちゃんが
生まれるまで

●妊婦の健診
●出産補助

P.４～５
子どもの
健康・発達

●子育て教室
●子どもの健診
●予防接種

P.９
ひとり親
・障がい児家庭

●各種手当
●福祉医療費
●学習支援

P.６～８
子どもを預ける
子どもと遊ぶ

●保育所
●幼稚園
●遊び場

令和６年度作成
（令和７年４月一部改定）



妊娠前 妊娠期 出産 6歳 15歳 16～18歳
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種
手
当

子育てセンターココシエン（⇒P.1）

妊婦健診（⇒P.2）

妊婦歯科健診（⇒P.2）

保育所・認定こども園
一時保育・病後児保育（⇒P.6）

幼稚園（⇒P.6）

ファミリーサポート（⇒P.7）

子育て支援センター（⇒P.8）

児童館（⇒P.8）

子育て短期支援（⇒P.7）

医療費助成制度（⇒P.3）

妊婦健診交通費助成（⇒P.2）

児童手当（⇒P.3）

子どもの健診（⇒P.4）

定期予防接種（⇒P.5）

学童保育・地域子ども教室（⇒P.7）

子育てセンターココシエン

連携

１新上五島町子育てパンフレット

●妊娠前～子育て期（0～18歳の子ども）の
様々な質問や相談ができるワンストップ相談
窓口

●児童福祉と母子保健それぞれの専門性を活か
し、一体的な相談支援を行います。

●電話相談も可能

子育てセンターココシエン
📞0959-53-1133

（平日8：30～17：15）

役場1階正面玄関より入って左手
福祉課内にあります

子育てセンターココシエン

・医療機関
・こども発達センター
・保育所、幼稚園、学校
・福祉事務所、保健所
・母子保健推進員 など

関係機関

妊娠・出産・子育てで心配なことや不安に思うことがありましたら、1人で悩まず、ココシエンまで
ご相談ください！必要に応じて、関係機関と連携して、ご対応します。

新上五島町での子育てスケジュール ※ご家庭により異なる場合があります。

安心出産支援補助金（⇒P.2）



母子健康手帳の発行

内 容：母子健康手帳の発行・説明など
手 続 き：ココシエン（福祉課）
必要書類：✔妊娠届出書

（医療機関でもらえます）

★必ず事前に電話をおかけください。

妊婦一般健康診査

内 容：母子健康手帳の交付時に、健康
診査の受診券を交付

助成回数：14回
手 続 き：ココシエン（福祉課）

★県外の医療機関での妊婦健診を希望する
場合はお問い合わせください。

★妊娠中に町外より転入して来た場合は、
受診券を発行しますのでお問い合わせ
ください。

妊婦歯科健診

内 容：母子健康手帳の交付時に、歯科
健診の受診券を交付

助成回数：1回
有効期限：出産の前日まで
手 続 き：ココシエン（福祉課）

妊婦健診交通費助成

対 象：上五島病院で健診を受けた通院
距離が片道20㎞を超える妊婦

助成金額：1回につき600円
必要書類：✔母子健康手帳

手 続 き：ココシエン（福祉課）
母子栄養強化食品の支給

内 容：栄養強化に必要な食品の支給
対 象：・生活保護世帯

・市町村民税非課税世帯
支 給 品：調製粉乳（粉ミルクなど）
手 続 き：ココシエン（福祉課）

必要書類：✔母子健康手帳

助産施設

内 容：経済的理由から入院助産が受け
られない妊婦のための施設

対 象：・生活保護世帯
・市町村民税非課税世帯

手 続 き：ココシエン（福祉課）

出産育児一時金

内 容：医療保険者から支払われる出産
育児一時金について、希望する
場合、直接医療機関に支払う

支給金額：原則50万円
※一部医療機関は48万８千円

相 談 先：各医療機関

安心出産支援補助金

内 容：町外の医療機関で受診や出産す
る場合の一部補助

対 象 ①：・リスクがあるために上五島病
院から紹介され町外の医療機関
で受診や出産する妊婦への支援
・島内で出産できなくなったこ
とにより影響を受ける妊産婦

宿 泊 費：上限1泊 7,000円×35泊限度
交 通 費：海上交通費

対 象 ②：低体重等により乳児のみが入院
継続する場合、医療機関へ出向
く産婦への支援

宿 泊 費：上限1泊 7,000円
（30日あたり3泊限度）

交 通 費：海上交通費
（30日あたり3往復限度）

手 続 き：ココシエン（福祉課）
申請期間：妊娠が確定した日から出産後４ヶ
月以内

➊ 赤ちゃんが生まれるまで

２ 新上五島町子育てパンフレット

産前産後の保育所利用

内 容：産前産後期間に上の子が保育所
を利用することが出来る

対 象：出産予定日の前後8週間の母親
がいる児童

手 続 き：ココシエン（福祉課）
必要書類：✔利用申込書 ・同意書

✔保育の必要性に関する書類
✔母子健康手帳

申請期間：入所希望月の2ヶ月前～
入所希望月の前月20日まで

★利用をご希望の際は、必ず窓口または電
話にてご相談ください。

妊婦のための支援給付金

内 容：妊娠から出産までの様々な相談
に応じながら経済的な支援を行
うために給付金を支給

給付金額：50,000円
給付回数：2回
手 続 き：ココシエン（福祉課）

★母子健康手帳発行、妊娠８ヶ月の面談の
際にご案内します。



出生届

手 続 き：住民生活課または各支所
必要書類：✔出生証明書

（医療機関でもらえます）
✔母子健康手帳

★出生日を含め14日が申請期限です。

出生祝金

対 象：町内に居住し、出産した母
または里帰り後に出産した母

支給金額：町内居住者 第１・２子５万円
第３子以降10万円

里帰り出産 一律２万円
手 続 き：住民生活課、各支所、

ココシエン（福祉課）
必要書類：✔母名義の振込先の通帳

✔母子健康手帳（里帰りのみ）

こどもの医療費助成制度

●乳幼児
①受給者証を医療機関へ提示すると支払額

の上限が1日800円（1ヶ月1,600円）
となる

②福祉課で手続きをすると、①で支払った
医療費を申請により全額払い戻し

●小学生・中学生
申請により医療機関での支払額を全額払い
戻し

●高校生世代
申請により医療機関での支払額から自己負
担額（１医療機関上限1,600円）を差し
引いた額を払い戻し

●育成医療
身体に障がいがあるか、または放置すると
将来障がいが残るとされる病気の児童が確
実な効果が認められる治療を行う場合の医
療費の一部助成

●未熟児養育医療
養育のために医療を必要とする未熟児への
医療費の給付

手 続 き：ココシエン（福祉課）、各支所

★払い戻しは保険適用分のみ対象です。

児童手当

対 象：高校生年代までの児童を養育し
ている町内居住者

手当月額：3歳未満の児童 １万５千円
3歳以上の児童 １万円
第３子以降 ３万円

支給時期：偶数月
手 続 き：ココシエン（福祉課）、各支所
必要書類：✔受給者の振込先の通帳

★出生・転入日から１５日が申請期限です。
★養育している方のうち、生計の中心者が

手当の受給者となります。
★公務員は事業所から支給されますので、

必ず事業所で手続きを行ってください。
★単身赴任などで養育者と児童の住所が別

である場合は、養育者が居住する自治体
から支給されます。

➋ 赤ちゃんが生まれてから

３新上五島町子育てパンフレット

ながさき「はじめてばこ」

これから赤ちゃんが出会うたくさ
んの「はじめて」への祝福を、そ
してパパママの「はじめて」を応
援する気持ちを詰めて「はじめて
ばこ」を贈ります。

★こちらはKTNテレビ長崎と協賛
企業による取り組みです。

★役場ココシエンはお問い合わせ
に対応できませんのでご注意く
ださい。

★出生日に応じ申込期限がありま
す。詳しくは下記ホームページ
をご確認ください。
⇒https://www.lovebaby.jp/

産後ケア

●通所型サービスＡ
内 容：出生届時に、上五島病院おっぱ

い外来で使用できるクーポン券を
３回分発行

利用期間：出産後１年未満（３回まで）
※多胎児の場合は６回まで

●通所型サービスＢ
内 容：託児付きで産後ヨガや昼食を提供
利用期間：出産後５か月未満（２回まで）

手 続 き：ココシエン（福祉課）

★町外の医療機関等でのご利用の場合は、費
用の一部を助成します。



障がい児通所支援

●児童発達支援
内 容：日常生活の自立支援や機能訓練
対 象：小学校就学前までの児童
費 用：3歳児未満は有料、３歳児以上は無料 ※3月31日時点の満年齢にて判断
施 設：こども発達センターあおいとり（📞52-2293）※支援時は保護者の同伴が必要

●放課後等デイサービス
内 容：生活能力向上のために必要な訓練および社会との交流促進などの支援
対 象：小学生～高校生 ※①の施設は小学生まで
費 用：世帯の収入に応じて決定
施 設：①こども発達センターあおいとり（📞52-2293）※支援時は保護者の同伴が必要

②（民間事業所）やまびこ学苑上五島校（📞42-5003）※学校からの送迎可能

★利用には事前にココシエン（福祉課）への申請が必要です。

赤ちゃん訪問

内 容：保健師や地域の母子保健推進員
による家庭訪問

対 象：生後4ヶ月までの乳児がいる家庭

離乳食教室

内 容：栄養士・保健師による離乳食の
作り方などの教室

対 象：4～6ヶ月の乳児がいる家庭

★乳児の身体計測・健康相談も対応します。
★電話または窓口で個別相談も可能です。

ペアレントトレーニング教室

内 容：子育てに悩みを抱える保護者が
集い、臨床心理士の指導のもと
子どもを褒めるトレーニングや
子どもへの関わり方を学ぶ教室

対 象：３歳～小学校低学年の保護者

子どもの健診
（病院での個別健診）

内 容：母子健康手帳の交付時に、乳児
一般健康診査受診券を2回分交付

有効期限：1歳の誕生日前日まで

子どもの健診（集団健診）

①乳児健診…前期（3～4ヶ月）
後期（9～10ヶ月）

②1歳6ヶ月児健診…1歳6ヶ月～2歳未満
③3歳児健診…3歳6ヶ月～4歳未満
④5歳児健診…5歳～6歳
⑤歯科健診…1歳～3歳6ヶ月未満

★対象者には個別に通知します。

発達外来

内 容：言語や運動発達、行動面や対人
面などに心配がある子どもを対
象とした診察

場 所：上五島病院
時 期：毎月１回

★初診の方はココシエンを経由して上五島
病院に依頼しますのでご相談ください。

➌ 子どもの健康・発達

４ 新上五島町子育てパンフレット

特別児童扶養手当について（⇒P.9）も併せてご確認ください。

乳幼児相談

内 容：保健師・栄養士による育児相談、
栄養相談

相 談 例：母乳（ミルク）が足りているの
か心配、ハイハイやお座りがで
きない、離乳食を食べてくれな
いなど

発達相談

内 容：お子さんの発達について個別に
相談対応

相 談 例：ことばが少ない、発音が聞き取
りにくい、落ち着きがない、集
団行動が苦手など



➌ 子どもの健康・発達

５新上五島町子育てパンフレット

異なるワクチンを接種する場合の接種間隔

ＢＣＧ ＭＲ 水痘
【任意接種】おたふくかぜ

注射生ワクチン

ロタウイルス

経口生ワクチン

２７日以上あける

翌日から接種可能

翌日から接種可能

注射生ワクチン

定期予防接種

対象者には、事前通知します。（対象年齢のお子さんは無料）※日本脳炎・ＤＴは集団予防接種

経口生ワクチン
不活化ワクチン

予防接種の種類 接種時期 接種回数

ヒブ 生後２ヵ月～４歳11ヵ月
初回:３回（27～56日あけて）
追加:１回（初回の最終日から７ヵ月後）

肺炎球菌 生後２ヵ月～４歳11ヵ月
初回:３回（27日以上あけて）
追加:１回（１歳～、初回終了後60日以上

あけて）

四種混合 生後２ヵ月～７歳５ヵ月
初回:３回（20～56日あけて）
追加:１回（初回の最終日から１年後）

五種混合 生後２ヵ月～７歳５ヵ月
初回:３回（20～56日あけて）
追加:１回（初回の最終日から６ヵ月あけて）

B型肝炎 生後２ヵ月～11ヵ月
３回（1回目と２回目は27日以上あけて、
３回目は1回目から139日以上あけて）

ロタウイルス 生後２ヵ月～約５ヵ月半 2回:ロタリックス（１価ワクチン）

ＢＣＧ 生後５ヵ月～11ヵ月 １回

ＭＲ１期（麻疹風疹） １歳 １回

水痘 １～２歳 ２回（１回目と２回目は6ヵ月以上あける）

※日本脳炎１期初回 【集団接種】３～４歳 ２回（６～28日あけて）

※日本脳炎１期追加 【集団接種】４～５歳 １回（初回終了後6ヵ月以上あける）

ＭＲ２期（麻疹風疹） ５～６歳（就学前） １回

※日本脳炎２期
【集団接種】
９～10歳（小学校４年生）

１回

※DT（二種混合）
【集団接種】
11～12歳（小学校６年生）

１回

B型肝炎 肺炎球菌 ヒブ
四種混合 五種混合 日本脳炎
二種混合
【任意接種】インフルエンザ

コロナ

不活化ワクチン

翌日から接種可能

注射生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン



病後児保育

内 容：病気が治りかけているものの、まだ本来の健康な状態に戻っておらず、保育所などで通
常の保育を受けることが難しい子どもを預かる一時保育サービス

対 象 児：生後６ヶ月～就学前 ※保育所などを利用する乳幼児
開 所 日：保育所などの開所日と同じ
保育場所：上五島病院 託児所
手 続 き：ココシエン（福祉課） ★利用には事前登録が必要です。
必要書類：✔登録申請書✔母子健康手帳✔健康保険証

一時保育

内 容：日ごろ自宅で保育をしている家庭を対象とした一時保育サービス
対 象 児：生後６ヶ月～就学前
保 育 料：０～２歳児…2,000円、３歳児以上…1,500円
申 込 先：利用を希望する施設【白菊保育園、つぼみ幼児園、福見保育園】

★行事など園の状況に応じてお断りする場合がありますのでご了承ください。

➍ 子どもを預ける・子どもと遊ぶ

６ 新上五島町子育てパンフレット

保育所・幼稚園

●保育所
内 容：就労などにより家庭でお子さんを見ることができない保護者に代わり保育を行う施設
保 育 料：世帯の収入などに応じて決定
手 続 き：ココシエン（福祉課）、書類の取得・提出のみ各支所
申請期間：入所希望月の２ヶ月前～入所希望月の前月２０日まで
必要書類：✔利用申込書✔保育の必要性に関する書類✔同意書

施 設：① 公立保育所３園 7：30～18：00開所
【青方保育所・奈摩保育所・有川保育所】
対象児：生後10ヶ月を経過した月の翌月1日～就学前

② 私立保育園４園 7：00～18：00開所
【白菊保育園・歓喜園・つぼみ幼児園・福見保育園】
対象児：生後6ヶ月を経過した月の翌月1日～就学前

●認定こども園
内 容：保育所と幼稚園の機能や特徴を併せ持つ施設
対 象 児：保育園部…生後10ヶ月を経過した月の翌月1日～就学前

幼稚園部…満３歳の４月～就学前
保 育 料：世帯の収入などに応じて決定（幼稚園部は無償）
手 続 き：ココシエン（福祉課）、書類の取得・提出のみ各支所
申請期間：入所希望月の２ヶ月前～入所希望月の前月２０日まで
必要書類：✔利用申込書✔保育の必要性に関する書類（保育園部のみ）✔同意書

施 設：認定こども園若松保育所

●幼稚園
内 容：小学校以降の教育の基礎をつくるための施設
対 象 児：満３歳の４月～就学前
保 育 料：無償
手 続 き：教育委員会学校教育課（📞54-1981）、

書類の取得・提出のみココシエン（福祉課）、各支所
施 設：青方幼稚園・有川幼稚園 8：00～13：30開所

★保育所、認定こども園保育園部の利用は必ず窓口または電話にて担当へご相談ください。
★施設の空き状況や入所可否について、施設職員へのお問い合わせはご遠慮ください。



ファミリーサポート

内 容：子育ての手助けが必要な会員と、
研修を受けお手伝いを行う会員
からなる会員制相互サービス
（一時預かりや付き添いなど）

対 象 児：町内居住の６ヶ月～小学６年生
利 用 料：1時間400円

※夜間は1時間500円
※交通費や食事代は実費負担
※配慮が必要な世帯は助成あり

手 続 き：ココシエン（福祉課）内
ファミリーサポートセンター

必要書類：✔登録申請書一式
✔証明写真（窓口でも撮影可）

★利用には事前登録が必要です。
登録料・会費は不要ですので、ぜひ早め
にご登録ください。

子育て短期支援

内 容：入院・出産・出張などの理由で
家庭での保育が困難な場合に利
用できる一時預かりサービス

実施施設：児童養護施設 希望の灯学園
手 続 き：ココシエン（福祉課）
必要書類：✔利用申請書

①トワイライト（宿泊を伴わない預かり）
利 用 料 … 日額1,350円

②ショートステイ（宿泊を伴う預かり）
利 用 料 … 2歳未満児 日額5,400円

2歳以上児 日額2,800円

★ひとり親家庭や世帯の収入状況に応じて
利用料の減免制度があります。

学童保育

内 容：小学生が放課後帰宅したときに、
就労などの理由で保護者が不在
である家庭のためのサービス

利 用 料：事業所毎に異なる
手 続 き：希望する事業所
事 業 所：
①有川地区…有川こどもクラブ
（📞42-0516）

②浦桑地区…浦桑たけのこクラブA
③青方地区…浦桑たけのこクラブB
（②・③ともに📞54-2347）

④上郷地区…スマイルKids
（📞43-1188）

➍ 子どもを預ける・子どもと遊ぶ

７新上五島町子育てパンフレット

子育て関係サークル

内 容：子育て中の親子同士の交流など
ができる民間サークル

●一般サークル（📞子育て支援センター）

①ぴゅう・あにまぁと…親子コーラス
②手編みサークル…小物の手編みなど
③カンコロっこ…ヨガ・編みものなど

●読書サークル（📞中央図書館）

①よんでカピィ ⑧あんねぇ
②イコヤ ⑨テルミヤクラブ
③ぱる ⑩かごめかごめ
④おはなし☆五つ星 ⑪スノーホワイト
⑤トライアングル ⑫江濱
⑥おはなしたんぽぽ ⑬富永
⑦とっぴーおはなし会

家庭教育学級

内 容：保護者が家庭教育上の共通の問
題を学習する場を設ける活動

対 象 者：町立幼稚園に通う園児の保護者
活動場所：幼稚園等
活 動 例：食育講座・読み聞かせ

ふるさと学習等
問合わせ：教育委員会生涯学習課

（📞54-1984）

★実施については生涯学習課または幼稚園
より案内されます。

地域子ども教室

内 容：放課後に地域の方々の協力の下
様々な体験・交流やスポーツ・
文化活動を実施する教室

対 象 者：小学１年～６年生
参 加 費：スポーツ安全保険料（800円）
手 続 き：教育委員会生涯学習課

（📞54-1984）

各 教 室：
①青方地区…温水プールで月・木・金曜日
②北魚目地区…小串公民館 他 月１回
③東浦地区…東浦小学校 他 月１回程度
★参加には事前登録が必要です。



子どもと過ごせる公共施設

●図書館（📞42-3309）

内 容：親子で絵本を読んで過ごしたり、
おはなし会に参加できる施設

場 所：
①中央図書館…有川郷733-1
②奈良尾図書館…奈良尾郷334-2
③若松分館…若松郷277-7
④上五島分館…青方郷1549-6
⑤新魚目分館…榎津郷401

★詳細は公式サイトにてご確認ください。
（「新上五島町 図書館」で検索🔍）

●鯨賓館ミュージアム（📞42-0180）

内 容：学習本やクジラのパズル・折紙
で遊べるスペース

場 所：有川港ターミナル内
開所日時：9:00～17:00（年末年始除く）
入 館 料：一般210円、小・中学生100円

★毎月第3日曜日は「家庭の日」割引！
親子（一般1名＋小・中学生1名）で入館
すると料金が合計150円となります。
※小・中学生の2人目以降は、追加料金が

プラス50円で入館できます。
一般（保護者）の方は2人目まで追加料
金がプラス１００円で入館でき、3人目
以降は通常料金となります。

➍ 子どもを預ける・子どもと遊ぶ

８ 新上五島町子育てパンフレット

子育て支援センター

内 容：乳幼児や保護者間の交流および
保育士への子育て相談の場で、
子育てひろば*1・出張ひろば*2
など様々な行事も実施する施設

対 象 者：子育て中の方（事前申込不要）
利 用 料：無料
施 設：
①今里子育て支援センター
（こども未来交流センターきらり内）
②有川子育て支援センター
③若松子育て支援室（若松保育所内）

開所時間：①平日（木曜日を除く）
土日祝日９時～16時30分

②平日９時～16時30分
③月・水・金９時～1６時30分

★子どもだけでの利用はできません。

★電話相談も可能です。

チャイルドシートなどの貸し出しも可能です。
詳しくは各センターへお問い合わせください。

*1 子育てひろば
内 容：保育士による遊びを通した親子の

ふれあいプログラム
日 時：①毎月第１・３水曜日 10時～

②毎月第２・４水曜日 10時～

*2 出張ひろば
内 容：保育士が他の地域に赴き実施する

子育てひろば
場 所：奈良尾児童館・新魚目児童館

若松子育て支援室
日 時：すくすくだよりまたは町内放送

などでお知らせ

児童館

内 容：乳幼児から高齢者までの全ての
方が利用できるふれあい施設

対 象 者 ：全ての方（事前申込不要）
利 用 料 ：無料
開所時間：平日９時～18時
施 設：①新魚目児童館

②奈良尾児童館

★乳幼児は保護者の同伴が必要です。

児童館には保育士がいます。
お気軽にお越しください♪

子育て支援センターで
親子一緒にのんびり過ごそう♪

児童館で思い切り遊ぼう！



児童扶養手当

内 容：両親の離婚などの理由により、
父または母と生計が同一でない
児童の健やかな成長のため支給
する手当

対 象：父母が離婚した児童の保護者
父母のいずれかが死亡した児童
の保護者など

手 続 き：ココシエン（福祉課）
必要書類：✔受給者名義の通帳

★所得の状況により支給制限があります。
★親族などと同居する場合、生計中心者の

所得により支給制限があります。
★児童が福祉施設に入所している場合は支

給されません。
★婚姻歴がない女性の方が出産した場合も

受給できる場合がありますので、まずは
お問い合わせください。

★支給認定がされた場合、ピンク色の証書
を発行します。更新時に返還が必要です
ので、大切に保管してください。

母子寡婦福祉資金貸付

内 容：ひとり親家庭や寡婦の方の自立
の助長と子どもの福祉の向上を
目的とした各種資金の貸し付け

対 象：ひとり親家庭または寡婦
手 続 き：・ココシエン（福祉課）

・福祉事務所（📞54-2131）

学習支援

内 容：学習支援や進学などの相談対応
対 象：生活困窮家庭やひとり親家庭の

小学生～高校生
参 加 費 ：無料
手 続 き：・ココシエン（福祉課）

・福祉事務所（📞54-2131）

★申請があり次第支援者の調整を行います
ので、実施場所・時間については参加者
により異なります。

福祉医療費制度（ひとり親）

内 容：ひとり親家庭を対象とした医療
費の一部助成

手 続 き：福祉課または各支所
必要書類：✔健康保険証

✔振込先の通帳
✔児童扶養手当証書

➎ ひとり親・障がい児家庭への支援

９新上五島町子育てパンフレット

特別児童扶養手当

内 容：身体または精神に障がいのある
児童の福祉の向上のために支給
される手当

対 象：障がいを有する20歳未満の子を
養育する保護者

手 続 き：ココシエン（福祉課）
必要書類：児童の状況に応じ診断書の取得

などが必要となります。申請の
前に一度ココシエン（福祉課）
までご相談ください。

★所得の状況により支給制限があります。
★児童が福祉施設に入所している場合は支

給されません。
★支給認定がされた場合、ピンク色の証書

を発行します。更新時に返還が必要です
ので、大切に保管してください。

療育手帳

内 容：障がいの程度・等級を認定し、
各種援助や税の減免、運賃割引
などの援護措置を受けるために
必要な証明書の発行

対 象：18歳までに知的機能の障がいが
あらわれ、日常生活への支障が
あり特別の援助を必要とする方

手 続 き：福祉課

★判定は長崎県にて行うため、手続きなど
に時間がかかる場合があります。

★知能指数のほか、身辺処理能力や社会性
などから総合的に判定されます。

このパンフレットでは代表的な
新上五島町の子育て支援制度を
紹介させていただきました。
子育てセンターココシエンでは、
家庭の状況にあわせ可能な限り
支援制度のご提案をいたします
ので、ご不明な点や不安なこと
などがあれば、電話・窓口にて
お気軽にご相談ください。



区分 施設名 電話番号 住所（活動場所） 開所時間 関連ページ

町立 子育てセンター ココシエン 53-1133 青方郷1585-1 平日 8:30～17:15 P.1

町立 こども発達センター あおいとり 52-2293 青方郷2090-46 平日 8:30～17:15 Ｐ.4

民間 やまびこ学苑上五島校 42-5003 事業所へ直接お問い合わせください。 P.4

町立 認定こども園若松保育所 46-2136 若松郷435-1 月～土 7:30～18:00 P.6

町立 青方保育所 52-2169 青方郷1368-4 月～土 7:30～18:00 P.6

町立 奈摩保育所 52-8026 奈摩郷910-9 月～土 7:30～18:00 P.6

町立 有川保育所 42-2073 有川郷743-7 月～土 7:30～18:00 P.6

私立 白菊保育園 54-1074 丸尾郷864 月～土 7:00～18:30 P.6

私立 歓喜園 42-0109 有川郷746-2 月～土 7:00～18:30 P.6

私立 つぼみ幼児園 42-0080 鯛ノ浦郷269-16 月～土 7:00～18:30 P.6

私立 福見保育園 45-3062 岩瀬浦郷10-2 月～土 7:00～18:30 P.6

町立 今里子育て支援センター 52-2890 今里郷245-9
月・火・水・金
土・日・祝
9:00～16:30

P.8

町立 有川子育て支援センター 42-3855 有川郷2250-1 平日 9:00～16:30 P.8

町立 奈良尾児童館 44-1539 奈良尾郷635-2 平日 9:00～18:00 P.8

町立 新魚目児童館 55-2220 小串郷1691 平日 9:00～18:00 P.8

民間 有川こどもクラブ 42-0516 事業所へ直接お問い合わせください。 P.7

民間 たけのこクラブA・B 54-2347 事業所へ直接お問い合わせください。 P.7

民間 スマイルKids 43-1188 事業所へ直接お問い合わせください。 P.7

民間 一般社団法人 夢倖房 42-5258 似首郷314
月・火・木・金・土
10:00～16:00

県立 上五島福祉事務所 54-2131 浦桑郷348-1 平日 9:00～17:45

県立 上五島保健所 42-1121 有川郷2254-17 平日 9:00～17:45
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施設・関係機関一覧

町内の医療機関（常設）

●若松地区
①若松国民健康保険診療所 （📞46-3315）
②若松歯科診療所 （📞46-2532）

●上五島地区
①上五島病院 （📞52-3000）
②田坂歯科医院 （📞52-4313）
③新上五島歯科診療所 （📞52-4338）
④吉村歯科 （📞52-2021）

●新魚目地区
①新魚目国民健康保険診療所（📞55-3161）
②国民健康保険榎津診療所 （📞53-1368）
③榎津歯科出張診療所 （📞54-1538）
④もとおか歯科医院 （📞54-1808）

●有川地区
①有川医療センター （📞42-0320）
②山村歯科医院 （📞42-2265）
③津田歯科医院 （📞42-0781）
④浦田歯科医院 （📞42-2877）

●奈良尾地区
①奈良尾医療センター （📞44-1010）
②奈良尾歯科診療所 （📞44-1941）

★お住まいの地域にかかわらず受診できます。
★医療機関を受診する場合は福祉医療受給者証

を窓口に提出してください。

新上五島町子育てパンフレット


